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Titel: Büroorganisation & Zeitmanagement  

Thema: In unserem Praxis-Seminar erhalten Sie viele wertvolle Tipps und Anregungen, 

wie Sie 

- Termine, Dokumente, Aufgaben und Abläufe optimal strukturieren,  

- Zeit planen und erfolgreich einteilen. 
  

Es ist nicht immer einfach den Spagat bürotechnisch zwischen Beruf, Verein und 

Privatleben zu meistern. Das Seminar soll einen kurzen Überblick geben, wie Sie 

die Freude an der Büroarbeit behalten.  

Termin:  Montag, 07. Mai 2018 von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr 

Referenten: Ingrid Rixinger und Silvia Haslbauer, 

Hans Lindner Regionalförderung 
  

Titel: Abgrenzung in der Vereinsarbeit 

- Stark und Motiviert für sich und andere -  

Thema: Vereine kämpfen um ihren Fortbestand: Mitglieder nehmen sich zurück und 
die die da sind, drohen mehr und mehr auszubrennen. Folgende Inhalte 
werden im Workshop angesprochen:  

- Fremdsteuerung vs. Autonomie – wo stehe ich? 

- Nein sagen – die Kunst, sich raus zu nehmen 

- Belastungsgrenzen erkennen, verstehen und annehmen 

- Innere Antreiber, Motive und Ziele – was bewegt mich wirklich? 

- Mit der wenigen Zeit geschickt umgehen 

Termin: Mittwoch, 13. Juni 2018 von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr 

Referentin: Diplompädagogin Bianka Hockun, Kommunikationstrainerin 

  

  

Die Veranstaltungen finden jeweils im Schlossbräu Mariakirchen, Obere 
Hofmark 3, 94424 Arnstorf OT Mariakirchen statt.  

Es fallen keine Teilnahmegebühren an – jedoch ist die Teilnehmerzahl 
begrenzt, daher ist eine Anmeldung erforderlich.  

Bitte verwenden Sie dafür umseitiges Anmeldeformular.  
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Antwortfax: 08723/20-12235 

Oder per Telefon: 08723/20-2235 

Oder per E-Mail: info@pack-mas.bayern 

Kontaktdaten- 
Teilnehmer 

   

□ Frau □ Herr   

Vorname:        Geburtsdatum:       

Nachname:          

Straße / 
Hausnummer:  

      

PLZ / Ort:        

Telefon-Nr.:        Mobil:       

E-Mail:        

Verein:       

Funktion / Abteilung:       

    

 
 

Veranstaltung 1    

Veranstaltungs-Titel:       

Veranstaltungs-Datum:       

    

    

 
 
 

Veranstaltung 2    

Veranstaltungs-Titel:       

Veranstaltungs-Datum:       
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