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Tischtennis - das schnellste 
Rückschlagspiel der Wett 
• Auf einer Distanz von oft nur drei Metern rast der Ball mit 

Spitzengeschwindigkeiten von 140 km/h hin und her. Damit hat 

der Spieler nur wenige Millisekunden Zeit für den Rückschlag. 

• Extreme  Spin-Schläge lassen den Ball mit 10.000 Umdrehungen 

pro Minute rotieren. Die Spieler müssen hohes Reaktions- und 

Antizipationsvermögen mit Ausdauer, Schnellkraft und Körper-
beherrschung verbinden.  

Lifetime-Sportart 
• Tischtennis kann mit jedem und überall gespielt werden; in 

Vereinen, in der Schule, im Jugendzentrum, im Freibad, in der 

Garage, im Garten und im Sportcenter. 

• Tischtennis macht auf jedem Spielniveau Spaß und hält fit. Ein 

echter Volkssport, an den sich jeder heranwagen kann, denn 

jeder zweite Deutsche hat schon einmal Tischtennis gespielt. 

Kostenloser Eintritt für alle „Minis" 
Neben dem Gewinn von Medaillen, Urkunden und Pokalen haben 

alle Teilnehmenden die Gelegenheit alle Tischtennis Bundesliga-

spiele (mit einigen Ausnahmen - siehe Ausschreibung Seite 28) live 

und kostenlos mitzuerleben. Alle Mädchen und Jungen können die 

schnellste Ballsportart der Welt und ihre Stars, allen voran Patrick 

Franziska und Nina Mittelham, aus nächster Nähe beobachten und 

sich vielleicht den ein oder anderen Trick abschauen. Die Haupt-

sache jedoch ist und bleibt die Freude am Spiel, am Mitmachen, 

am Dabeisein. In diesem Sinne wünschen wir allen Mädchen und 

Jungen und deren Begleitperson viel Spaß. 
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www.tischtennis.de  
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