
ADRESSE VERANSTALTER: 
Landratsamt Rottal-Inn

Kommunale Jugendarbeit
Ringstraße 4-7, 84347 Pfarrkirchen

koja.rottal-inn.de

ANSPRECHPARTNER: 
Renate Harlander, 08561/20-532, renate.harlander@rottal-inn.de

 Isabella Maier, 08561/20-503, isabella.maier@rottal-inn.de 

ADRESSE VERANSTALTUNGSORT: 
Pfarrheim Postmünster

Pfarrer-Wieselhuber-Str. 1, 84389 Postmünster

BILDNACHWEIS:
istock.com, pixabay.com

WEGBESCHREIBUNG UND PARKMÖGLICHKEITEN

13. April 2019
8.30 bis 16.30 Uhr
Pfarrheim Postmünster

PROGRAMM

8.30 Uhr Ankunft, Anmeldung und Begrüßung

9.00 Uhr  Einteilung in Workshops Teil 1

10.30  Uhr Wechsel der Workshops Teil 2

12  Uhr  Mittagspause
Essen wird kostenlos zur Verfügung gestellt  
(Buffet)

13 Uhr Workshops Teil 3

14.30 Uhr Kaffeepause

15.00 Uhr Workshops Teil 4

ca. 16.30 Uhr Ende

Bitte bei der Anmeldekarte sowohl die Wunschworkshops als 
auch eine  Alternative angeben! Die Verteilung der Workshops 
erfolgt nach Eingang!

ANMELDUNG

Beiliegende Anmeldekarte ausfüllen und portofrei zurück schicken 
oder abfotografieren/ scannen und per Mail an  manuela.lechner@ 
rottal-inn.de senden. In der ersten Aprilwoche erhalten Sie Rück-
meldung zur Belegung der Workshops, diese Rückmeldung gilt als 
Anmeldebestätigung. Die Workshops werden je nach Nachfrage 
aufeinander abgestimmt, so dass möglichst jeder Wunschworkshop 
belegt werden kann. Es ist auch möglich die Workshops einzeln zu 
belegen. Änderungen vorbehalten. Anmeldeschluss: 28.03.2019

Während des Ideenmarktes Jugendarbeit werden durch die Medien und/oder den Veranstalter 
Foto­aufnahmen­erstellt,­vervielfältigt,­und­z.­B.­für­aktuelle­Berichterstattungen­bzw.­Dokumen-
tationen­via­Print­und/oder­Internet­(Homepage/Facebook)­verbreitet.­Mit­der­Teilnahme­am­
Ideenmarkt­Jugendarbeit­erklärt­sich­jeder­Besucher­damit­einverstanden,­dass­diese­Aufnahmen­
auch­die­Person­des­Besuches­abbilden­und­für­die­vorgenannten­Zwecke­entschädigungslos­
genutzt­werden­dürfen.
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JONGLAGE- UND ZIRKUSWORKSHOP

Jonglage erfreut sich seit Jahrzehnten großer Beliebtheit, lernen kann 
es jeder – man muss nur wissen wie! In diesem Workshop lernen Sie 
die Grundzüge der Jonglage, ob es mit Tüchern, Bällen, Keulen oder 
Diabolo ist, mit etwas Ausdauer, Geschick und Übung funktioniert es 
bald richtig gut! Außerdem kann man in diesem Workshop ein bisschen 
Zirkusluft schnuppern und verschiedene Dinge ausprobieren wie z. B. 
Einradfahren oder Balancieren auf der Laufkugel. 

Bitte Turnschuhe für den Außenbereich mitbringen (bei schöner 
 Witterung findet der Workshop draußen statt)!

Min. 6, max. 25 Personen

KOCHEN FÜR GRUPPEN

In diesem Workshop wird das Projekt „Zeit zum Kocha – So schmeckt´s 
in Rottal-Inn“ des Landfrauenvereins Rottal-Inn vorgestellt. Dieses 
Projekt soll junge Menschen zum Kochen begeistern und Gedankenan-
regungen zum Thema Einkauf von Lebensmitteln, Müllvermeidung und 
Region alität bieten. Außerdem erklärt die Referentin wichtige theore-
tische Fakten zum Thema Kochen für Gruppen. Schließlich trägt eine 
aus gewogene und gute Ernährung zum allgemeinen Wohlbefinden,  
der Ausgeglichenheit von Gruppen und deren gute Laune bei!  
Es wird auch praktisch geübt bzw. gekocht, deswegen bitte eine 
 Kochschürze mitbringen!

Min. 5, max. 8 Personen

UPCYCLING

„Aus alt mach neu“ ist eine althergebrach-
te   Idee, die als „Upcycling“ wieder in Mode 
kommt. Das Prinzip der Wiederverwertung 
ist heute nicht mehr aus der Not geboren 
sondern eher ein Statement gegen die 
Verschwendung der Wegwerfgesellschaft. 
Neben dem Spaß am „Werkeln“ steht 
dabei auch die Schonung der Ressourcen 
im Vordergrund, ganz nebenbei ist das 
benötigte Bastelzubehör meist kostenlos. 
Wir kreieren aus „alten“ Sachen neue 
Ideen und bauen unsere handwerklichen 
Fähigkeiten weiter aus. Es steht im Vorder-
grund, dass man scheinbar nutzlosem Ma-
terialien neues Leben einhaucht und diese 
Kreativität für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen hinterher umsetzen kann. 

Min. 5, max. 15 Personen

KINDERSCHMINKEN

Schmetterling, Fee und Prinzessin mit ganz viel 
Glitzer oder Superheld, Indianer und Löwe? 
Aber wie schminkt man Kinder, damit es auch 
toll aussieht? In diesem Workshop bekommt 
man eine Übersicht über die verschiedenen 
Materialien und lernt den richtigen Umgang 
mit Pinsel und Schwamm. Außerdem wird auf 
die unterschiedlichen Techniken eingegangen 
und man bekommt wertvolle Tipps und Tricks.

Min. 5, max. 15 Personen

COCKTAILMIXKURS  
FÜR ALKOHOLFREIE COCKTAILS

In diesem Cocktailmixkurs lernt man unter Barkeeper-Anleitung 
unterschiedliche Rezepte für alkoholfreie Cocktails kennen und das 
Wissen wird gleich am Shaker getestet. Natürlich gibt es auch einen 
Teil Gerätekunde und Informationen, welcher Drink geschüttelt 
 werden muss und welcher nur gerührt. Die Resultate werden selbst-
verständlich gleich einem ausgiebigem Geschmackstest unterzogen!

Min. 4, max. 12 Personen

SCHWARZLICHTTHEATER

Im Workshop „Schwarzlichttheater“ steht das Kennenlernen dieser 
besonderen Theaterform im Vordergrund. Natürlich ist ein solches 
auch aufgebaut so dass man damit gleich experimentieren kann. 
Kugeln schweben, Hände tauchen plötzlich auf, eine Gestalt teilt sich 
in mehrere Teile, das alles ist möglich im Schwarzlichttheater, bei dem 
die physikalischen Gesetze scheinbar außer Kraft gesetzt werden. 
Bitte schwarze Kleidung (Langarm-Shirt, schwarze Socken und lange 
schwarze Hose) mitbringen! 

Min. 8, max. 16 Personen

LIEBE HAUPT- UND EHRENAMTLICHE 
IN DER JUGENDARBEIT, 

dass ältere Menschen immer wieder einmal gerne auf „die Jugend 
von heute“ schimpfen, ist ja nichts Neues, interessanterweise in jeder 
Generation. Ein berühmter „Kritikpunkt“ ist aktuell natürlich immer 
wieder das Medienverhalten von Jugendlichen, das „Hängen vorm 
Smartphone oder Tablet“. 

Wir alle wissen, dass entsprechende Medien mittlerweile nun einmal 
Alltagsrealität von Jugendlichen sind, das können wir weder wegdisku-
tieren noch abschaffen – und das wollen wir auch gar nicht. Dennoch ist 
es, gerade in der Jugendarbeit, wichtig, aufzuzeigen, dass das Leben aus 
mehr Dingen besteht als dem, was über den Bildschirm läuft. Wie uns 
das gelingen kann? Mit guten Ideen,  mit „Offline-Angeboten“, für die 
man Jugendliche auch in der heutigen Zeit begeistern kann. Grund ge-
nug für uns also, einen Ideenmarkt für die Jugendarbeit anzubieten, zu 
dem ich Sie herzlich einlade. Dabei werden Workshops angeboten, die 
von körperlicher Geschicklichkeit über Genießen von Essen und Trinken 
bis hin zu Spielen, Kinderschminken und Schwarzlichttheater reichen. 

Lassen Sie sich diese Anregungen nicht entge-
hen und tragen Sie selbst mit Ihren Ideen dazu 
bei, dass die Jugendarbeit im Landkreis auch 
weiterhin attraktive Angebote schafft, die 
Kinder und Jugendliche auch wirklich erreicht.

Ihr Landrat Michael Fahmüller

WORKSHOPS

SPIELESEMINAR 

Meistens sind Gruppenstunden bzw. regelmäßige Treffen mit Kinder 
und Jugendliche aus den Vereinen durchgeplant aber dann gibt es da 
auch die kleinen / größere Pausen oder auch mal Vertretungsstunden… 
Was macht man da? Spielen natürlich! Aber nur was? Es fehlt bestimmt 
wieder irgendein Material, der Platz ist zu eng, zu viele oder zu wenige 
Mitspieler etc., irgendetwas fehlt immer! Aus diesem Grund füllen wir  

in diesem Seminar wieder unsere 
Hosentaschen auf, mit kleinen Ideen,  
Variationen und Problemlösern. 

In diesem Seminar wird auf die 
individuellen Fragen der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer 
eingegangen und deren besondere 
Gruppenkonstellationen in der Pra-
xis berücksichtigt. Bitte Turnschuhe 
für den Innenbereich mitbringen!

Min. 8, max. 16 Personen


