SONDERTERMIN

Edelstein — Massage

Das Feuer der Erde - mit edlen Steinen massieren

Die Edelsteinmassage ist eine Anleitung fiir Erfahrene, Interessierten und
Massageanfanger, welche die wohltuende Wirkung verschiedenster Heilsteinen am
ganzen Korper erfahren mochten. Die Edelsteinmassage kann jeder ohne
Vorkenntnisse erlernen und sowohl am eigenen Koérper, aber auch an Partner oder
einer Partnerin durchgefiihrt werden. Die intuitive Edelsteinmassage mit ihren
Massagetechniken ist eine klassische Wohlflihl-Massage die entspannt, energetisiert
und auch energetische reinigt. Mit den Schwingungen von edlen Steinen wie
Bergkristall, Amethyst und Rosenquarz aber Rauchquarz, Turmalin und Obsidian. Ob
aufgelegt oder mit einem Seifenstein massiert, das eigene Energielevel wird
verbessert. Die vielfaltige Anwendung und Wirkung dieser Energiesteine wird fir mehr
Wohlgefiihl, Entspannung, Kraft und Energie genitzt.

Theorie: Grundlagen der Edelsteinmassage; Vorbereitung — Set und Setting; Vorgehen
—Kurze

Praxis: Steine auswahlen, auflegen und massieren Einsatz in Gesicht, Riicken, Brust
Bauch und an den Armen und Beinen.

Gestellt wird: Krauterdle, verschiedene Steine (Massagegriffel, Auflegsteine und
Seifensteine)

Mitzubringen: Lunghi, ein GrofSes und zwei kleine Handtlicher, falls vorhanden eigene
Heilsteine und Tensor oder Pendel. Bei besonderer Empfindlichkeit oder Allergie bitte
eigenes Ol mitbringen.

Termin am: 27. April 2024 von 9:00 - 17:00 Uhr
Kursgebiihr: 139,-€ inkl. Skript

Referent: Sepp Matsche Gesundheitsberater
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